CITY OF FRAMINGHAM

150 Concord Street
Framingham, MA 01702

Informagdes sobre Recursos Alimentares

Emergéncia extrema em alimentos: a cidade criou um nimero de telefone — (508) 532-5479 -
para aqueles que sofrem uma emergéncia extrema de alimentos e fara todos os esforgos para
atender as necessidades dessas emergéncias. Alguém com uma emergéncia alimentar extrema
é definido como uma pessoa que:

1. N3o tem capacidade para acessar outros recursos alimentares em Framingham, incluindo:
https://www.framinghamma.gov/2891/Food-and-Donation-Information

2. Nao possui redes de apoio formais ou informais para obter ajuda alimentar

As ligacOes vao ser retornadas entre segunda e sexta-feira.

A seguir temos uma lista de organizagdes das quais os residentes podem acessar alimentos de
emergéncia:

1. ESCOLAS PUBLICAS DE FRAMINGHAM

e Populagdo atendida: todas as criangas em idade escolar
e Dias de operacdo: segunda a sexta-feira

e Hordrio de funcionamento: 10:00 - 13:00

e Informacdes para contato: 508-626-9109

LOCAIS PARA BUSCAR OS ALIMENTOS:
e Cameron - 215 Elm Street, Framingham, MA 01701
e Barbieri - 100 Dudley Road, Framingham, MA 01702
e Fuller - 31 Flagg Drive, Framingham, MA 01702
e Woodrow Wilson - 169 Leland Street, Framingham, MA 01702
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2. APLACE TO TURN: Aberto durante o horario normal (anotado abaixo). Atualmente, A Place
to Turn também esta trabalhando com a Autoridade de Moradia de Framingham para garantir
a entrega de mantimentos aos idosos na casa deles. Se algum morador tiver alguma duvida, por
favor liguem para eles.

e Aberto atodos os residentes do MetroWest

e Dias de operacao: Terca e quinta-feira

e Horario de funcionamento: 95h30 - 12h30

e Informagbes para contato: 508-655-8868

e Localizagao: 99 Hartford Street, Natick, MA 01760

3. BAYPATH ELDER SERVICES: Programa Meals on Wheels estd aceitando novas referéncias.
Este programa esta aberto a pessoas que sdo:
e Com mais de 60 anos
e Pessoas que ndo podem sair de casa
e Incapaz de preparar adequadamente as refeicoes
e Ligue para 508-573-7200 e deixe uma mensagem se desejar se inscrever no Meals on
Wheels. Sua ligagdo serd retornada.

4. (BRACE) O CENTRO BRASILEIRO-AMERICANO: Pessoas que falam inglés, portugués e
espanhol estdo disponiveis para responder a perguntas e registrar pessoas. Os alimentos sdo
entregues a registrantes qualificados. Se vocé estiver interessado em doar produtos como
arroz, feijao, agucar, macarrao, café, molho de macarrao, biscoitos, fraldas, éleo de cozinha,
etc. Para mais informacdes, visite: www.brazilianamericancenter.org

e Aberto ao publico

e Dias e horarios de operacgao: inscricdes e solicitacOes sdo aceitas de segunda a sexta-

feira, das 9h as 17h.
e Informagbes para contato: 508-628-0360

5. CALLAHAN CENTER: Alimentos congelados estdo disponiveis para residentes com 55 anos ou
mais. Por favor, ligue com antecedéncia.

e Aberto a residentes com 55 anos ou mais

e Dias e horarios de funcionamento: ligue com antecedéncia
e Informagdes para contato: 508-532-5980

e Localizagao: 535 Union Avenue, Framingham, MA 01702
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6. CELEBRATION INTERNATIONAL CHURCH: Despensa de alimentos aberta ao publico.
Tradugdes disponiveis em inglés, espanhol, portugués (nem sempre disponivel) e russo.
e Aberto ao publico
e Dias e horarios de funcionamento: todas as quartas-feiras, 19:00 - 20:00
¢ InformagGes para contato: 508-653-6864 ext. 0 ou Help@cicalive.com
e Localizacao: 6 Loker Street, Wayland, MA 01778

7. DANIEL’S TABLE: O Daniel’s table esta aberto e distribuird alimentos. Eles precisam de
voluntarios. Para ser voluntario, visite: https://www.weallvolunteer.org/
e Aberto a qualquer pessoa
e Dias e horarios de funcionamento: quarta-feira: 16:00 - 18:30, ou sexta-feira: 13:00. -
15:00
Numero de telefone principal: 508-405-0769
e Parainglés e espanhol: 508-239-6690
e Parainglés e portugués: 508-239-6691
e Localizagdo: 10 Pearl Street, Framingham, MA, 01702

8. FAITH COMMUNITY CHURCH: FAMILIES HELPING FAMILIES: IGREJA COMUNITARIA DA FE:
FAMILIAS QUE AJUDAM FAMILIAS: Pick-up de supermercado drive-through em Hopkinton,
MA. Os mantimentos estao disponiveis por ordem de chegada e é necessario registro avancado.

e Populagdo atendida: aberta a residentes de Framingham
e Dias e horarios de funcionamento: sabado: 12:00 - 14:00
e Registro avancado é necessario! Clique aqui para se cadastrar.

e Sevocé receber uma mensagem indicando que "este formuldrio esta indisponivel no
momento", atingimos nossa capacidade para a semana. Verifique novamente apds as
12h da segunda-feira seguinte.

e Local de retirada: as instrucdes serdo fornecidas no momento da confirmacdo do
registro.

9. PROJECT BREAD- Se vocé precisar de segurancga alimentar, entre em contato com o Project
Bread pelo telefone 1-800-645-8333.

10. SALVATION ARMY
e Aberto a todos os residentes apenas com hora marcada
e Dias de operacao: segunda, terca, quarta e quinta-feira
e Comida é entregue!
e Ligue para a entrega do delivery: 508-875-3341
e Localizagao: 350 Union Avenue, Framingham, MA 01702
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11. UNITED WAY OF TRI-COUNTY - PEARL STREET CUPBOARD & CAFE AT PARK

12,

Aberto a qualquer pessoa
Dias de operagao: segunda a sexta-feira
Horario de funcionamento:
o Despensa: 9:00 - 13:00 (segunda, quarta e sexta-feira) e Quarta-feira: 17:00 as
19:00
o Refeigdes para viagem: 17:30 - 19:00 (segunda a sexta)
Informacgodes para contato: 508-370-4921 e 774-200-3556
Localizagdo: 46 Park St., Framingham, MA 01702

PROGRAMA DE NUTRIGAO WIC - FRAMINGHAM / WALTHAM

Alimentos saudaveis suplementares gratuitos para mulheres gravidas, lactantes e ndo
lactantes e criangas até 5 anos de idade. Férmula gratuita para bebés. Suporte virtual e
por telefone a amamentacgao 24/7.
Os escritérios estdo fechados no momento, mas os servicos estdo sendo prestados por
telefone.
Ligue para um dos escritorios do WIC, deixe uma mensagem em inglés, portugués ou
espanhol:

o Framingham WIC: 508-620-1445

o Marlboro WIC: 508-481-1605

o Waltham WIC: 781-642-7194

As chamadas serdo retornadas de um numero restrito, bloqueado ou anénimo;
portanto, atenda.

Para obter informagodes e recursos atualizados, como a pagina do WIC no Facebook:
https://www.facebook.com/Framingham.Waltham.WIC
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